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Z‘ : PARCOURS SUR DES PETITES ROUTES DE CAMAPGNE

LA NONO PARIS ) 9H30 = 150 KM Z 1479 D-
LA PAPY CLAUDE <) 9H30 110 KM 24 892D-
AU CHATEAU DE PIFFONDS ¢ 10H15 [ 70 KM 24 666D
LA POUR TOUS . 10H45 = 40KM 24 326D-

% 2

PARCOURS SUR 90% CHEMINS, SINGLES ET FORETS

LA COCHON SAUVAGE 8H30 55 KM 24 1100 D-
LES TRACES DU RENARD 8H30 = 40KM 24 190D+
LA MARCASSIN 10H B 17KM 24 210 D-
LA VINTAGE 9H4S = A5 KM 24 150D-

. <2 Marche / Trail
) 4

A] PARCOURS SUR 90% CHEMINS ET FORETS

22 LAV'LA 9H30a12h = 22KM 24 441D-
PAR VALPROFONDE 9H30a12h = 15KM 24 303 D-
LA PTIOTE 9H30a12h = 9KM 24 165D-

LA PATRIMOINE 9H30a12h = GKM a4 22D

RENSEIGNEMENTS PARCOURS VELO ROUTE:  MICHAEL LAFOREST  06.45.51.15.13
RENSEIGNEMENTS PARCOURS VTT : JEAN-PIERRE RENARD 06.40.96.71.06
RENSEIGNEMENTS PARCOURS MARCHE : ALEXANDRA POULET  07.81.89.19.52




